MIGRAINE DAGBOEK

Het bijhouden van de kenmerken van je migraineaanval is een handig hulpmiddel om je beter
inzicht te geven in het verloop van je eigen migraine. Misschien kan het helpen te bepalen welke
factoren jouw migraineaanval triggeren. Raadpleeg je huisarts als je migraine aanhoudt.

Gebruik onderstaande tabel om de kenmerken van je migraine te noteren (zoals de pijn en symptomen).
Schrijf elke migraineaanval op en noteer de details.

Op welke dag Hoe laat startte | Op welke plaats had Hoe intens Had je last van waarschuwings- Waren er mogelijke
had je pijn? en stopte de je pijn? (Bijv. tussen de | was de pijn? signalen of symptomen? triggers?
pijn? (tijd) ogen, achterzijde hoofd) | (schaal 1-10,10 | (Bijv. aura, misselijkheid, gevoelig- | (Bijv. specifieke
is het hoogst) heid voor licht en/of geluid) voeding, hoeveel-

heid slaap, stress-
volle activiteit,
menstruatie)

“Nicholas Hall's, 0TC migraine analgesics sales value for January-December 2011. Excedrin® is
een geneesmiddel. Niet gebruiken bij kinderen <18 jaar, in geval van overgevoeligheid aan
acetylsalicylzuur of andere niet-steroidale anti-inflammatoire middelen, bij maagpatiénten, tijdens
de zwangerschap, bij inname van > 15 mg methotrexaat p/week. Lees voor gebruik de bijsluiter.
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Welk middel heb
je ingenomen
tegen de pijn?
(met dosering)

Gaf het middel
verlichting?

Andere notities

EXCEDRI.



